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Ben est un soudeur chevronné. Il porte toujours les vétements de sécurité appropriés et sait mieux
que quiconque que le métier comporte certains risques. « En tant que soudeur, vous devez tenir
compte de toute une série de consignes de sécurité pour vous protéger. Que vous devez masquer
vos yeux et que vos vétements ne peuvent étre inflammables sont plutét des évidences », confie
Ben. « Mais ce que l'on sait moins, c'est que beaucoup de soudeurs se plaignent de douleurs a la
nuque. »

« Rien que le fait de porter toute la journée un masque de soudage est déja une lourde charge
pour la nuque, mais ce n'est pas la seule cause. Les masques de soudage dernier cri sont dotés
d’une fonction flip-up; qui vous permet de les relever facilement pendant que vous soudez. Mais
il y a beaucoup de collegues qui pensent pouvoir faire encore plus simple », témoigne Ben. « D'un
hochement ferme de la téte, vous pouvez également relever le masque de soudage. C'est précisé-
ment ce mouvement qui peut entrainer des problémes a long terme. »

« Selon moi, le peu de temps gagné n'en vaut pas la peine », raconte Ben, « ce que j'indique aussi a
mes collegues lorsque je les vois faire ce hochement. C'est vraiment une question d’habitude de le
faire de la main, et vous évitez une blessure certaine ! »

Ben : « Comme moi, vous pouvez naturellement aussi acheter un masque de soudage avec filtre
de soudage automatique. Le filtre sur ce type de masque de soudage est actif uniquement lors-
que vous soudez, et simplement translucide a d’autres moments. De ce fait, vous devez beaucoup
moins souvent lever et baisser le masque. Un gros investissement, mais qui vous évite ce dangereux
mouvement de hochement. »




