Frederic
Magasinier
Alimentation

“Dans mon travail, je suis souvent amené
a soulever de lourdes boites. Généra-
lement avec le chariot élévateur, mais
parfois aussi simplement a mains nues.
Malgré tout cela fait 20 ans déja que je
n‘ai pas le moindre probléme de dos.
Comment je fais? Je ne suis pas super-
man, mais je fais toujours attention a

ma posture et je demande l'aide de mes
collégues en cas de besoin. Soulever seul

une armoire de 100 kg? Je n'y pense pas!” fig i’-‘ 4 f
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Découvrez comment Frederic a ameélioreé la securiteé...

... sur www.vandeputtesafety.com. Avez-vous aussi une histoire inspirante au sujet de sécurité? Contactez votre conseiller en prévention!




